Положение
об общешкольном конкурсе «Кубок прогресса»

в области физической культуры и спорта.

I.  Общие  положения.
     Цель: формирование  у  учащихся стремления к укреплению своего здоровья и развитию своих физических способностей.
    Задачи:
1. Популяризация занятий физической культурой и спортом среди учащихся.

2.Повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства школьников.
3. Приобщение детей к здоровому образу жизни.
   II. Организация конкурса.

1.Конкурс проводится с 1 сентября по 25 мая.

2.Жюри подводит итоги по окончанию I и II полугодия. 

3. В состав жюри конкурса входят директор школы Бреднева Н.В., учитель физической культуры Лукашов А.Н., учитель биологии Лукашова Л.А., учащиеся Фролов А., Архипова Д, Джаваян Л.
.                                          Программа конкурса
· подтягивание на высокой перекладине - мальчики;
· сгибание и разгибание рук (отжимание) в упоре лежа  на полу – девочки;
· прыжок в длину с места;

· гибкость; 
· поднимание туловища из положения лежа  на спине за 30 сек;.
· бег 30 м;
· бег 1000 м.

· участие в спортивных соревнованиях: (школьные, районные)
· посещение занятий в спортивных секциях
· утренняя  гимнастика  до занятий в школе.

· установление рекорда или высшего достижения школы.

4. Победитель определяется по наибольшей сумме балов,  набранных во всех видах программы.
5. Результаты,  показанные учащимися,   переводятся в баллы по следующей схеме.

При увеличении результатов в:

·  подтягивание  на 1 (раз) - плюс10 баллов;
·  сгибание  и разгибание  рук в упоре лежа  на 1 (раз) - плюс 10 баллов.;
·  гибкость, увеличение результата на 1см. – плюс 5 баллов;

·  поднимании  туловища из положение лежа на спине  на 1 (раз) –
         - плюс 10 баллов;
·  прыжке в длину с места на 1 см.- плюс 5 баллов;
·  беге на  30 м.  на  0,1сек.- плюс 2 балла;
·  беге на  1000 м. на 1 сек.- плюс 5 баллов;

При уменьшении результатов в:
·  подтягивание на 1 (раз) - минус10 баллов.

·   сгибание  и разгибание  рук в упоре лежа  на 1 (раз) - минус 5 баллов
·  гибкость, приуменьшение результата на 1 см.- минус 5 баллов;.

·   поднимании  туловища из положения  лежа на спине .на 1 (раз) –

         - минус 10 баллов.

·   прыжке  в длину с места на 1 см.- минус 5 баллов. 

·   беге  на 30 м.  на  0,1сек.- минус 2 балла.

·   беге на  1000 м. на 1 сек.- минус 5 баллов

Участие в спортивных соревнованиях
·  за каждое соревнование на школьном уровне  - по  5 баллов.

·  за каждое соревнование на муниципальном уровне -  по 10 баллов.

· за каждое занятие в спортивной секции – по 5 баллов.
· за каждое занятие гимнастикой до занятий в школе - по 5 баллов.

·  за установление рекорда школы или высшего достижения школы –

- 50 баллов.
.
III. Награждение победителей конкурса
     Победитель конкурса  награждается почетной  грамотой  и переходящим    спортивным кубком. Место хранения кубка: витрина спортивных наград школы
    Участникам, занявшим  второе  и третье места, вручаются грамоты.
  Преподаватель физической культуры
 «Александровская СОШ имени С.В.Васильева» ……………………А.Н.Лукашов.
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