Кобякова Надежда Анатольевна,
 заместитель заведующей МДОУ «Урталгинский детский сад», руководитель районного профессионального объединения  воспитателей ДОУ «Конструирование образовательного процесса  в ДОУ в условиях ФГТ»
МЕТОДИЧЕСКАЯ ПАМЯТКА 
РАСЧЕТА ВРЕМЕНИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
при 10-ти часовом рабочем дне
(из опыта работы)

1. Согласно пункту 2.8 приказа Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. N 655 "Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования" время, необходимое для реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования (далее Программы), составляет от 65% до 80% времени пребывания детей.

2. При определении времени на образовательную деятельность и времени, отведенного на взаимодействие с семьями детей, ориентируемся на проценты, которые даны в проекте приказа ФГТ, с учетом перевода их на 10-ти часовое пребывания ребенка в детском саду (10 ч. = 600 мин. = 100%; 1% = 600 мин. : 100% = 6 мин., отсюда например, во второй младшей группе на образовательную деятельность отводится  в проекте приказа ФГТ 96мин, при переводе на 10-ти часовое пребывание ребенка в детском саду 96: 6м (1%) = 16%).


3. Согласно пункту 12.8. санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня не менее 3-4 часов (30-40% времени пребывания ребенка в детском саду).


4. Таким образом, получаем следующее:

	
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Примерное время, необходимое для реализации Программы
	65% 
(390 минут)
	70%
 (420 минут)
	75% 
(450 минут)
	80% 

(480 минут)

	Образовательная деятельность (непосредственная образовательная деятельность и образовательная деятельность в ходе режимных моментов) 
	16-20%

(96-120 минут)
	22-26%

(132-156 минут)
	31-34%

(187-208 минут)
	39-42%

(237-252 минуты)

	Самостоятельная деятельность детей
	30-40%

(180-240 минут)
	30-40%

(180-240 минут)
	30-40%

(180-240 минут)
	30-40%

(180-240 минут)

	Взаимодействия с семьями детей
	6-12 %

(36-72 минуты)
	6-12 %

(36-72 минуты)
	6-12 %

(36-72 минуты)
	6-12 %

(36-72 минуты)

	Всего: 
	52-72%

(312-432 минуты)


	58 -78%

(348-468 минут)
	67-86%

(366-516 минут)
	75-94%

(450-564 минут)


5. Из таблицы видно, что во второй младшей группе по минимуму получается менее 65% , поэтому при составлении режима необходимо стремится к максимальным процентам. В старшей  и подготовительной к школе группах при сложении всех максимальных процентов общее количество больше 80% (86% и 94% соответственно).
6. Согласно пункту 2.13 приказа Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. N 655 "Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования" в группах сокращенного дня и кратковременного пребывания в целях сохранения качества дошкольного образования приоритетной является образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
7. Пункт 1.5. санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях ДОУ с длительностью пребывания детей 8-10 часов определяет как ДОУ сокращенного дня.

8. Таким образом, в старшей и подготовительной к школе группах мы имеем право сократить время, предназначенное на организацию и проведение форм работы по взаимодействию с семьями детей. Однако, в подготовительной к школе группе, при сложении максимума процентов образовательной деятельности и самостоятельной деятельности детей с минимумом взаимодействия с семьями детей общее количество составляет 88%, что больше 80%. Поэтому необходимо ориентироваться по возможности на 30 - 32% времени, отведенное на самостоятельную деятельность детей.
9. При составлении режима пребывания ребенка в детском саду необходима модель образовательного процесса, которая определяет формы работы с детьми по каждой образовательной области.

10. Согласно пункту 12.14. санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях образовательная деятельность направлений физического и художественно-эстетического развития детей должна занимать не мене 50% общего времени реализуемой Программы. Однако в течение одного дня такое процентное соотношение довольно трудно выдержать, поэтому необходимо уровнять физическое и художественно-эстетическое развитие с познавательно-речевым и социально-личностным развитием в течение недели.
· Распределять формы образовательной деятельности с детьми рациональнее не на неделю, а на месяц. Таким образом, определиться периодичность использования каждой формы (ежедневно, 1 раз в неделю, 2 раза в месяц, 1 раз в месяц).

· Формы образовательной деятельности с детьми, которые используются  1 раз в квартал, 2 раз в год удобнее прописать в примечание.
11. Рекомендуем при составлении режима рассчитывать время на непосредственную образовательную деятельность, содержание образовательной деятельности с детьми в процессе режимных моментов определяет воспитатель, учитывая особенности детей, их умения и навыки, в зависимости от конкретной ситуации. Таким образом, по каждой возрастной группе необходимо ориентироваться на средний процент между максимумом и минимум, чтобы осталось время для образовательной деятельности в ходе режимных моментов.  

12. Предложенный расчет времени ориентирован только на обязательную часть Программы, при наличии в Программе части формируемой участниками образовательного процесса, время рассчитывается несколько по-другому: 

· Согласно пункту 2.9. приказа Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. N 655 "Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования" объем обязательной части Программы составляет не менее 80% времени, необходимого для реализации Программы, а части, формируемой участниками образовательного процесса – не более 20% общего объема программы.
· 65-80% - рассматриваем как 100% и получаем следующие результаты:
	100%
	 390 мин. - 65%
	420 мин. - 70%
	450 мин. - 75%
	480 мин. - 80%

	80%
	312 мин.
	336 мин.
	360 мин.
	384 мин.

	20%
	78 мин.
	84 мин.
	90 мин.
	96 мин.


Далее мы предлагаем примерный режим пребывания детей в дошкольном учреждении,  разработанный с учетом времени в условиях 10-ти часового режима пребывания ребенка в детском саду.
Примерный режим пребывания детей в дошкольном учреждении

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Представленный в программе режим описывает ежедневную организацию жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающую личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим включает в себя распределение различных форм работы с детьми в процессе непосредственной образовательной деятельности и в процессе образовательной деятельности в режимные моменты. Каждой форме работы с детьми, в том числе и занятиям,  определено место в режиме дня и рассчитано примерное время на реализацию этой формы в работе с детьми. Формы работы распределены таким образом, чтобы образовательная нагрузка на ребенка в течение дня по четырем основным направлениям развития (физическое, художественно-эстетическое, познавательно-речевое, социально-личностное) была примерно одинакова. 

Выбранные формы работы с детьми адекватны возрасту детей. В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе  увлекательной для малышей деятельности. В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебного характера.

Непосредственно образовательная деятельность (образовательная деятельность, осуществляемая в ходе различных видов детской деятельности):

· занятия 

· игры сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, спортивные, музыкальные, театрализованные, режиссерские игры – инсценировки;

· утренняя, просыпательная, артикуляционная, пальчиковая гимнастики;

· чтение  и обсуждение программных произведений разных жанров, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстраванных энциклопедий. В режиме выделено постоянное время для чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстраванные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. При этом чтение не превращается в обязательное занятие – ребенок может по своему желанию либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога – сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием;

· беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных факторах и событиях, о выходе из трудных жизненных ситуациях, беседы познавательного характера, беседы по ОБЖ, ПДД, ППБ, беседы по содержанию картин;

· взаимопосещения;

· наблюдение за живой и неживой природой, за трудом взрослых;

· создание коллекции их оформление, изготовление предметов для игр, изготовление предметов украшения групповой комнаты к празднику;

· оформление дидактических альбомов;

· оформление выставок произведений  декоративно-прикладного искусства, репродукции произведений живописи, книг с иллюстрациями, тематических выставок, выставок детского творчества, выставок семейных фотографии;

· экскурсии;

· досуги, развлечения. Один раз в месяц проходят досуги по физическому развитию, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому;

· рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстрации, эстетически привлекательных предметов, произведений искусства;

· продуктивная деятельность по замыслу, по мотивам знакомых сказок и стихов, рисование иллюстрации к художественным произведениям, творческие задания;

· слушание и обсуждение народной, классической музыки;

· музыкально-ритмические движения;

· спортивные праздники, тематические праздники, смотры и конкурсы, дни здоровья. Эти формы не отмечены в режиме, так как используются в работе с детьми 2-3 раза в год. 

Нецелесообразно указывать в режиме циклические формы работы (наблюдение, экспериментальная деятельность, детская проектная деятельность, детская исследовательская деятельность и пр.). Время для их организации и проведения определяет воспитатель.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов:

· физическое развитие: закаливание – прогулки на свежем воздухе, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта после еды, полоскание горла травяными настоями, босохождение по ребристым дорожкам до и после сна, одевание и раздевание на прогулку и после прогулки, до и после дневного сна;

· социально-личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, трудовые поручения, дежурства, навыки самообслуживания, участие детей в подготовке и уборке оборудования и материала для занятий, формирование навыком безопасного поведения при проведении режимных моментов.

· познавательно-речевое развитие: свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при рассматривании репродукции картин, иллюстрации; ситуативные разговоры с детьми, называние трудовых навыков и гигиенических процедур;

· художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечения внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.

При составлении режима определяем время только для непосредственной образовательной деятельности, содержание образовательной деятельности с детьми в процессе режимных моментов определяет воспитатель, учитывая особенности детей, их умения и навыки, в зависимости от конкретной ситуации.

Также в режиме определено время для организации самостоятельной деятельности детей и время для выстраивания взаимодействия с родителями. Работа с родителями идет по двум направлениям: психолого-педагогическое просвещение родителей и вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс, через такие совместные формы работы как ведение портфолио дошкольника, оформление выставок семейных фотографии, работ ребенка, встреча с близким человеком, досуги, экскурсии, дни здоровья, праздники, конкурсы, дестко-взрослые сообщества. 

Вторая младшая группа (3-4 года)

	Прием детей, индивидуальная работа
	8.00-8.30
	Индивидуальные беседы с родителями

Пальчиковая и артикуляционная гимнастики

Чтение художественной литературы
	10
5

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Пальчиковая и артикуляционная гимнастики

Чтение художественной литературы
	10
5

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Пальчиковая и артикуляционная гимнастики

Чтение художественной литературы
	10
5

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Пальчиковая и артикуляционная гимнастики

Чтение художественной литературы
	10
5

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Пальчиковая и артикуляционная гимнастики

Хозяйственно-бытовой труд
	10

5

10

	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
	8.30-8.35
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8.35-8.55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Непосредственная образовательная деятельность


	9.00-10.00
	Занятие: Развитие речи

Музыкальное занятие
	15

15
	Занятие: Ознакомление с окружающим

Физкультурное занятие
Занятие: Лепка
	15

15

15
	Занятие: Конструирование/ аппликация


	15


	Занятие: ФЭМП
Музыкальное занятие
	15

15
	Занятие: Рисование

Физкультурное занятие 
	15

15

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.05-12.05
	Наблюдение

Подвижная игра/ спортивное упражнение
Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения 

Самостоятельная деятельность детей
	5

10

5

5


	Наблюдение

Режиссерская игра
Индивидуальные трудовые поручения

Дидактические игры по художественно-эстетическому воспитанию

Самостоятельная деятельность детей
	5

5

5

5


	Наблюдение

Физкультурное

Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения

Самостоятельная деятельность детей
	5

15

5

5


	Наблюдение за трудом взрослых

Подвижная игра/ спортивное упражнение
Познавательная беседа

Сюжетно-ролевые игры

Самостоятельная деятельность детей
	5

10

5

5


	Наблюдение

Подвижная игра/ спортивное упражнение
Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения

Самостоятельная деятельность детей
	5

5

5

5



	Возвращение с прогулки
	12.05-12.15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон.
	12.45-15.00
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна.
	15.00-15.20
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5

	Непосредственная образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей
	15.20-16.00
	Беседа по иллюстрациям на тему ПДД/ ОБЖ/ ППБ/дидактическая игра
Ведение портфолио дошкольника/ валеологическая игра

Самостоятельная деятельность детей
	10

10


	Оформление выставок 
Игра-драматизация/ народные игры/ слушание музыкальных произведений/ рассматривание репродукции картин
Самостоятельная деятельность
	10
10


	Оформление уголка книги/ чтение художественной литературы

Беседа/ игра-драматизация / рассматривание репродукции картин/ народная игра
Самостоятельная деятельность детей
	10
10

	Досуг

Игры со строительным материалом

Самостоятельная деятельность
	15

10
15
	Музыкально-дидактические игры и упражнения/ слушание музыкальных произведений
Рассказы педагога о жизни группы/ о себе/ о «трудных ситуациях»/ об ожидаемых события

Самостоятельная деятельность детей
	10
10


	Подготовка к ужину. Ужин 
	16.00-16.25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка

Уход детей домой


	16.25-18.00
	Опытническая деятельность

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	5


	Дидактические игры по ознакомлению с окружающим/ дидактическая игра по развитию речи
Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	5


	Дид. игры по развитию речи/ дид. игры по художественно-эстетическому воспитанию 

Театрализованная игра
Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	5

5


	Опытническая деятельность/ дидактическая игра по художественно- эстетическому воспитанию

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	5


	Опытническая деятельность/ Дидактические игры по развитию психических процессов

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	5




Средняя группа (дети 4-5 лет)

	Прием детей. Индивидуальная работа.

Совместная деятельность
	8.00-8.30
	Индивидуальные беседы с родителями

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Чтение художественной литературы
	10
7

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Чтение художественной литературы
	10
7

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Чтение художественной литературы
	10
7

10
	Индивидуальные беседы с родителями

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Чтение художественной литературы
	10
7

10
	Индивидуальные беседы  с родителями Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Хозяйственно-бытовой труд
	10

7

10

	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
	8.30-8.35
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	Утренняя гимнастика
	5

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8.35-8.55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Непосредственная образовательная деятельность


	9.00-10.00
	Занятие: Развитие речи

Физкультурное занятие
	20

20
	Занятие: ФЭМП
Музыкальное занятие
	20

20
	Занятие: Ребенок и окружающий мир

Занятие: Лепка
	20

20
	Занятие: Конструирование / аппликация

Музыкальное занятие
	20

20
	Занятие: Рисование

Физкультурное занятие 
	20

20

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.05-12.10
	Наблюдение

Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения 

Самостоятельная деятельность детей
	5

5

5


	Наблюдение

Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения

Дидактические игры по художественно-эстетическому воспитанию

Подвижная игра/ спортивное упражнение
Самостоятельная деятельность детей
	5

5

5

5

10


	Наблюдение

Физкультурное

Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения

Самостоятельная деятельность детей
	5

20

5

5


	Наблюдение за трудом взрослых

Подвижная игра/ спортивное упражнение
Познавательная беседа

Сюжетно-ролевые игры

Самостоятельная деятельность детей
	5

10

10

10


	Наблюдение

Подвижные игры/ спортивная игра
Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальные трудовые поручения

Самостоятельная деятельность детей
	5

5

10 

5



	Возвращение с прогулки
	12.10-12.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон.
	12.50-15.00
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10
	Оформление наглядной информации для родителей
	10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна.
	15.00-15.15
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5
	Гимнастика после сна
	5

	Непосредственная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	15.15-16.05
	Беседа по иллюстрациям на тему ПДД/ ОБЖ/ ППБ/ дидактическая игра
Ведение портфолио дошкольника/ валеологическая игра
Самостоятельная деятельность детей
	15

15


	Оформление выставок 
Игра-драматизация/ народные игры/ слушание муз. произведений/ рассматривание репродукции картин
Самостоятельная деятельность детей


	10

15


	Оформление уголка книги/
Чтение художественной литературы/ Оформление уголка книги/ Посещение читального зала
Рассматривание репродукции картин/  беседа/ игра-драматизация/ народная игра

	10

15


	Досуг

Рассказы педагога о жизни группы/ о себе/ о «трудных ситуациях»/ об ожидаемых события


	20

15


	Музыкально-дидактические игры/ Слушание музыкальных произведений/ Музыкально-ритмические игры и упражнения/Слушание музыкальных произведений
Строительные игры
Самостоятельная деятельность детей
	10

15


	Подготовка к ужину. Ужин 
	16.05-16.25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка

Уход детей домой


	16.25-18.00
	Опытническая деятельность

Дидактические игры по художественно – эстетическому воспитанию

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	10

10


	Дидактические игры по ознакомлению с окружающим/ дидактические игры по развитию речи
Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	10


	Дид. игры по развитию речи/ музыкальные дидактические игры
Сюжетно-ролевые игры

Спортивные игры/ подвижные игры

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	5

10

5


	Опытническая деятельность/ дидактическая игра по художественно- эстетическому воспитанию

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	15


	Опытническая деятельность/ Дидактические игры по развитию психических процессов

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	15




Старшая смешанная группа (дети 5-7 лет)

	Прием детей, индивидуальная работа, совместная деятельность
	8.00-8.30
	Индивидуальные беседы с родителями

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики

Чтение художественной литературы
	10
10

10
	Индивидуальные беседы с родителями Артикуляционная и пальчиковая гимнастики

Чтение художественной литературы
	10
10

10
	Индивидуальные беседы с родителями  Артикуляционная и пальчиковая гимнастики 
Чтение художественной литературы
	10

10
10
	Индивидуальные беседы с родителями

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Оформление выставок  
	10

10
10
	Индивидуальные беседы с родителями
Артикуляционная и пальчиковая гимнастики Встреча с близким человеком 
	10

10
10

	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
	8.30-8.40
	Утренняя гимнастика
	10
	Утренняя гимнастика
	10
	Утренняя гимнастика
	10
	Утренняя гимнастика
	10
	Утренняя гимнастика
	10

	Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8.40 -9.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Непосредственная образовательная деятельность


	9.00-10.10
	Музыкальное занятие 
Занятие: Ребенок и окружающий мир (ст.гр.)

Занятие: Подготовка к обучению грамоте (п.гр.)
Физкультминутки
	25
30
25

30

2
	Занятие: ФЭМП

Занятие: Ознакомление с культурой других народов (п.гр.)
Физкультминутки


	25

30

30
30

2
	Занятие:

Развитие речи   
Музыкальное занятие  
Физкультминутки
	25
30
25

30

2
	Занятие: Конструирование (ст.гр.)

Занятие: ФЭМП (п.гр.)

Занятие:

Ребенок и окружающий мир (п.гр.)
Физкультминутки
	25

30

30

2
	Занятие: Ребенок и окружающий мир (ст.гр.)
Физкультурное занятие

Конструирование  (п.гр.)
Физкультминутки
	25

25

30

30

2

	Второй завтрак
	10.10-10.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.20-12.20
	Наблюдение за живой и неживой природой

Коллективный труд в природе
Подвижные игры / спортивные упражнения и игры

Сюжетно-ролевая игра

Самостоятельная деятельность детей
	10
10

10

10


	Наблюдение за живой и неживой природой

Совместный хозяйственно-бытовой труд
Подвижные игры / спортивные упражнения и игры

Сюжетно-ролевая игра

Самостоятельная деятельность детей
	10
10
10

10


	Экскурсия
Совместный труд в природе
Сюжетно-ролевая игра

Самостоятельная деятельность детей
	25
10

10


	Наблюдение за трудом взрослых

Физкультурное занятие на воздухе
Коллективный хозяйственно-бытовой труд
Режиссерская
игра
Самостоятельная деятельность детей
	10
25

30

10

10


	Наблюдение за живой и неживой природой
Сюжетно-ролевая игра
Коллективный труд в природе
Самостоятельная деятельность детей
	10

10

10



	Возвращение с прогулки
	12.20-12.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон.
	13.00-15.00
	Оформление наглядной информации для родителей
	
	Оформление наглядной информации для родителей
	
	Оформление наглядной информации для родителей
	
	Оформление наглядной информации для родителей
	
	Оформление наглядной информации для родителей
	

	Постепенный подъем, гимнастика после сна.
	15.00-15.15
	Гимнастика после сна
	10
	Гимнастика после сна
	10
	Гимнастика после сна
	10
	Гимнастика после сна
	10
	Гимнастика после сна
	10

	Непосредственная самостоятельная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	15.15.-16.20
	Ручной труд

Взаимопосещения/ валеологическая беседа/ ведение портфолио ребенка/ Оформление альбома  «Жизнь группы» 
	25
30
15
	Физкультурное занятие

Игры – драматизации/ рассматривание репродукции, иллюстрации/ составление коллективных композиции/ рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства

Беседа по ОБЖ/ ПДД/ ППБ/ дидактическая игра
	25

30

10

15


	Аппликация (ст.гр.)

Лепка/ аппликация (п.гр.)
Досуг


	25

30

20
	Занятие: Лепка (ст.гр.)
Составление коллективных композиции/ рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства/ игры драматизации/ рассматривание репродукции, иллюстрации 

(п. гр.)
Самостоятельная деятельность детей
	25

30
	Занятие: Рисование

Оформление дидактических альбомов/ работа в микроцентре «Мастерская по ремонту»/
 игры-эксперименты/ посещение читального зала
Самостоятельная деятельность детей
	25

30

20

	Подготовка к ужину. Ужин 
	16.20-16.35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка

Уход детей домой
	16.35-18.00
	Дидактическая игра
Валеологическая игра

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	10
10


	Театрализованная игра
Музыкально-дидактические упражнения и игры

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	10
15


	Игры с правилами

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	10

	Сюжетно-ролевая игра (п.гр.) 

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	15


	Валеологическая игра/ Элементарная поисковая деятельность
Подвижные игры / спортивные упражнения и игры

Самостоятельная деятельность детей

Индивидуальные консультации для родителей
	10
10




