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 КОНСПЕКТ  ОТКРЫТОГО  УРОКА
ПО  ТЕМЕ  «ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ» 
Тема  урока: подвижные игры.
 Класс-5
Цель урока: привитие интереса детей к физической культуре

сохранение и укрепление здоровья.

Задачи урока: 1) Развитие двигательных качеств (быстроты реакции, скорости,  координации внимания)

2)Формирование правильной осанки, развитие двигательной активности
3)Применение подвижных игр, как средства повышения интереса к занятиям физической культуры. Воспитание дисциплинированности, трудолюбия, самостоятельности, коллективизма.
Метод проведения: групповой , соревновательный ,игровой .
Место проведения: спортивный зал

Инвентарь: свисток , секундомер , стойки ,скакалки ,мячи баскетбольные ,обручи , канат.
Время: 45 минут. Подготовила - учитель физической культуры Костылева И.С.
ХОД  УРОКА

	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организация и методика

	I
	Подготовительная часть:
	10-12мин.
	Обратить внимание на внешний вид и на готовность к уроку.

	 1.
	Вход в спортивный зал, построение в шеренгу, приветствие , рапорт дежурного класса ,сообщение задач урока ,повторение ТБ на уроке ,замерить пульс за 10сек.
	3-4мин.
	 Построение в одну шеренгу.

	 2
	Разминка
Легким бегом марш.

ОРУ в движении:1)руки перед грудью согнуты в локтях ставь ,на 1-2рывки руками согнуты в локтях ,на 3-4 рывки прямыми руками.2)Руки к плечам ставь ,на 1-4 круговые вращения вперед ,на следующий .счет назад.3)Руки вверх ставь,на1-4вращение прямых рук вперед ,на следующий .счет назад.
	 2-3мин
	 Бег в среднем темпе
Дистанция 2шага



	 3
	Ходьба по залу с заданиями на осанку, с изменением положения рук:

а) на носках, 
б) на пятках, 
в)в полу приседе
г) в глубоком приседе
	1-2мин.
	Следить за осанкой и соблюдать дистанцию.

Руки на пояс

Руки за голову

Руки на пояс

Руки на пояс



	 4
	Специальные беговые упражнения : бег с высоким подниманием колен ,бег с захлестыванием голени назад

Бег спиной вперед

Дыхательная гимнастика
	1-2 мин.

1кр
	 

Дышать равномерно. Вдох носом, выдох свободный.

 

 

 

	5
	 На место построения становись
Замерить пульс
	За 10сек
	

	II
	Основная часть.
	 30мин
	 

	1
	Игра «Переправа»

	 
	(класс делится на 2 команды Для переправы используется два обруча - из одного обруча нужно перепрыгнуть в другой, до стойки и обратно. Побеждает команда, первой закончившая игру без ошибок.
Замерить пульс по окончанию игры.

	2
	Игра «Спортивная эстафета»
	 
	(класс делится на 2 команды-1уч-бег с мячом одной рукой ,а в обратную сторону другой рукой.2ч-бег через скакалку и в одну и в др.сторону,3ч-бег на одной ноге в обратную сторону на другой.4ч- прыжки вперед двумя ногами5уч-бег в полную силу. Побеждает команда которая первая закончила эстафету .По окончанию игры замерить пульс.(тренируем быстроту ,скорость)

	3
	Игра «Кто - то лишний»
	 
	 ».Класс передвигаются в »присядку»вокруг стульев(во время игры играет музыка)заканчивается музыка ученики должны успеть занять место на стуле ,кому стул не достался садиться на скамейку.(тренируем внимание)

	4.
	Игра «Перетягивание каната»
	
	”. Задача каждой команды перетянуть соперника на свою сторону. 

(тренируем силу, выносливость)

	5
	Построение в одну шеренгу
	 
	 Замерить пульс

	6
	Игра «3-13-33»
	 
	На счет «3» -руки вперед, «13»-руки к плечам, «33»-руки вверх. Допустивший ошибку делает шаг вперед и продолжает игру.
(тренируем внимание)

	III
	Заключительная часть
	5 мин
	 

	1.
	Построение ,замерить пульс.
	
	Построение в одну шеренгу.

	2.
	Итоги урока
	2-3мин
	 

	3
	Оценки за урок ,домашнее задание ,выход из зала.
	2 мин
	 Придумать подвижную игру.


 

