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Мотив — основополагающий фактор выполнения практически любого вида деятельности. Эта аксиома не нуждается в подтверждении, и, естественно, данному вопросу посвящено немало фундаментальных исследований: Л.С. Выготский, Л.И. Божович, М.М. Безруких, С.П. Ефимова, Н.В. Елфимова, Е.П. Ильин, Х. Хекхаузен и др.

Тем не менее, как показывает практика работы в школе, учитель испытывает определенные затруднения, связанные с тем, как на конкретном уроке, при изучении конкретной темы этот мотив формировать.
Разобраться с этим вопросом необходимо еще и потому, что смещение «знаниевой» парадигмы на «умениевую» в ходе организации образовательного процесса в школе (а именно это предполагают стандарты нового поколения), невозможно без сформированного мотива.

Что для формирования мотивации учения подростков необходимо знать?

Понимание того, что такое «мотивация» и каким бывают мотивы, — четверть решения вопроса.

Знание приемов формирования мотивации учения учащихся — другая четверть.

Осталось ответить на два других вопроса:

· Как реально в практике учебного процесса проводить процесс мотивации?

· Как замерить, мотивирован ли учащийся к учению? 

Составляющие части процесса

Как подойти к формированию мотивации учения учащихся?

Пытаясь помочь ученику решить учебную задачу, мы говорим: «Прочитай условие. Что дано? Что необходимо найти?» И так далее. То есть весь процесс решения задачи разбивается на части. А нельзя ли подойти к процессу мотивации аналогичным способом?

Проводя процесс рефлексии самомотивации, мы проводим следующие действия:

1. Знакомимся с новым материалом (новым видом деятельности).

2. Пытаемся понять, что это за «новшество», из чего оно состоит.

3. Пытаемся понять, а можно ли его где-либо применить.

4. Принимаем решение: стоит ли заниматься предлагаемым видом деятельности. 

Обобщая приведенный ход рассуждения, выделяем этапы формирования мотивации учения:

5. Знакомство с новым — восприятие.

6. Попытка понять — оценка.

7. Попытка сориентироваться в применении — ориентация.

8. Принятие решения.

Следуют ли данные этапы, как в процессе решения задачи, друг за другом? Практика показывает — нет. Этапы восприятия и оценки дополняют друг друга. Что касается этапа ориентации, он может наступить и в середине, и в конце урока, а может и позже — на следующем уроке или через урок. Аналогично и с этапом принятия решения.
Критерии сформированности процесса

Как замерить, мотивирован ли учащийся к учению? 

9. Критерии сформированности мотивации учения подростков, основанные на этапах мотивации, представлены в таблице:
Таблица
Критерии сформированности мотивации учения подростков, основанные на этапах мотивации

	Этапы сформированности мотива
	Критерии сформированности мотивации

	Восприятие
	Имеет представление о новой информации (новом для себя виде деятельности)

	Оценка
	- Выделяет привлекательность нового
- Что именно привлекает (вызывает отторжение)
- Что еще интересно в новом виде деятельности

	Ориентация
	Определена необходимость в информации, а также возможности ее использования

	Принятие решения
	Сделан вывод о 
- привлекательности объекта,

- возможностях его использования.
Принято решение: заниматься или нет данным видом деятельности


10. Критерии сформированности мотивации учения (к новому виду деятельности) учащихся в зависимости от частоты возвращения к интересующей теме:

· возвращается часто — интересен процесс;

· возвращается изредка — интересны отдельные части процесса (информации);

· не возвращается — процесс и информация субъективно не интересны. 

11. Критерии сформированности мотивации учения учащихся по активности действий, в новом виде деятельности:

· проявляют активность;
· проявляют активность изредка;
· проявление активности практически отсутствует. 

12. Критерии сформированности мотивации учения (к новой деятельности) учащихся по сформулированности цели:

· цель четко сформулирована — ученик знает, чего хочет, и идет к этой цели;
· выбрано интересующее направление, но цель не сформулирована;
· направление не выбрано, цель не сформулирована. Действия осуществляются чаще всего, как уход от неприятностей (неприятных ощущений).
Предложенные наработки, конечно, не охватывают всех проблем, связанных с формированием мотивации учения подростков. В то же время, это конкретная цепь действий, проводя которые, учитель, с одной стороны, может достичь поставленных целей; с другой стороны, — замерить, достигнут ли результат.
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Проблема формирования мотивации учения учащихся, особенно в подростковом возрасте, остается актуальной, несмотря на разработанность многих вопросов в данной области: что такое мотивы, их разновидности, приемы влияния на мотивацию, в том числе с учетом возрастного фактора, и др. При беседах с учителями, отмечается, что ученики подросткового возраста слабо мотивированы, не хотят учиться.

В чем заключается проблема?

В начальной школе дети еще хотят учиться: они мотивированы взрослыми, откликаются на похвалу, для них значимо слово взрослого.

В старших классах они уже вынуждены учиться, так как четко осознают, что учеба в школе подходит к завершению, нужно выбрать, если не специальность, то хотя бы направление, определиться в выборе предметов, и это определяет их мотивацию на учебу.
Остается среднее звено. Для них точка зрения взрослого уже не является такой авторитетной, как в начальной школе. Их главный движущий мотив — самоутверждение. И зачастую в их приоритеты именно учебная область не входит. Да еще общеобразовательные предметы в том виде, в котором преподносятся в школе, не способствуют их мотивированному изучению. Ну скажите, где в жизни шестиклассника применимы дроби (а ведь они изучаются практически две четверти) или где в жизни семиклассника применима тема «Причастия»? Много ли учителей обращают внимание именно на этот обозначенный аспект?
Общение с учителями, завучами, директорами школ на курсах повышения квалификации выявило проблему: учителя затрудняются решить практико-ориентированную ситуацию, направленную на поиск слов (действий, стимулов), с помощью которых учащиеся восприняли бы и осознали необходимость изучения, например темы «Деепричастие». Затрудняются определить и аргументированно обозначить, где в жизни 12-летнего ребенка можно использовать названные темы, за исключением как на уроке русского языка, при написании контрольной работы или сдаче экзамена. Контрольные работы — краткосрочная мотивация, а экзамены — отдаленная перспектива.
Вот и получается, что данные темы сегодня при их прохождении не являются личностно-значимыми. А между тем многие предметы именно в среднем звене закладываются, как основы многих познавательных областей.

Анализ немотивирующего задания

Типичный пример того, какие задания используют учителя зачастую на уроках: «Сравнить свойства вещества, находящегося в трех агрегатных состояниях. Сравнение оформить в виде таблицы» (см. табл. 1).
Таблица 1

Свойства вещества, находящегося в трех агрегатных состояниях
	№
	Свойства, явление, процесс
	Состояние вещества

	
	
	твердое
	жидкое
	газообразное

	1.
	Характер движения частиц
	Молекулы колеблются около определенных положений равновесия
	Молекулы колеблются около положения равновесия, сталкиваясь с соседними молекулами
	Молекулы движутся хаотично

	2.
	Расположение молекул
	Молекулы расположены в определенном порядке
	Молекулы расположены почти вплотную друг к другу
	Расстояние между молекулами в среднем во много раз больше размеров самих молекул

	3.
	Силы взаимодействия между молекулами
	Большие силы притяжения
	Большие силы притяжения
	Слабые силы притяжения

	4.
	Свойства вещества
	Сохраняют объем и форму
	Не сохраняют свою форму, но сохраняют объем, жидкости текучи
	Не сохраняют ни формы, ни объема 

	5.
	Скорость диффузии
	Очень маленькая
	Маленькая
	Большая


Вывод: находясь в трех агрегатных состояниях, вещество состоит из одних и тех же частиц, различие в свойствах объясняется расположением молекул.

Анализируя качество данного задания и его возможности для развития ребенка, можно привести много плюсов: показано, как действовать при изучении свойств веществ, элементы наблюдения, обобщения и т. д. Можно ли сказать, что оно личностно значимо ребенку? Сомнительно. Его основной недочет — оторванность от жизни ребенка и абстрактность. Так и хочется спросить: а что изучаем, абстрактные понятия? Мы можем увидеть эти молекулы?

Примеры создания личностно-смысловых ситуаций
Поиск ответов на поставленные ранее вопросы и приведенный пример навел нас на мысль, чтобы при изучении блоков тем или отдельных тем организовывать личностно-значимые ситуации, или ситуации личностного смысла. То есть ситуации, когда целенаправленно показывается, где изучаемое может применяться в жизни ребенка.
Практика работы со слушателями курсов повышения квалификации говорит о том, что далеко не все учителя задумываются над тем, как реально, в практике организации учебного процесса формировать мотив и, более конкретно, личностно-значимые ситуации. Обращая внимание слушателей на важность данной проблемы, мы неоднократно проводили небольшие тренинги, направленные на создание личностно-смысловых ситуаций. Один из таких примеров отражен в таблице 2.
Таблица 2

Тренинг, направленный на создание личностно-смысловых ситуаций 
	Идеи
	Выбранные идеи

	Привести примеры жизненных ситуаций
	- Привести примеры жизненных ситуаций

- Показать видеосюжет
- Прочитать отрывок из газеты
- Обсудить разговор в подростковой среде

	Стремление ученика познать предмет
	- Похвалить ученика

- Похвалить сделанную работу

	ГИА
	- Эмоциональное преподнесение материала

- Красота речи

	Красота речи
	- ГИА
- Оценка на уроке

- Удачно написать диктант, тестовую работу

	Оценка на уроке
	- Использование ПК 

- Разнообразить работу, применить различные методы и приёмы преподнесения материала

- Сделать праздник (КВН) и пригласить родителей на праздник

- Нестандартная форма урока

- Соревновательный момент

	Похвалить ученика
	

	Похвалить сделанную работу
	

	Разнообразить работу, применить различные методы и приёмы преподнесения материала
	

	Пригрозить вызовом родителей
	

	Соревновательный момент
	

	Сделать праздник (КВН) и пригласить родителей на праздник
	

	Удачно написать диктант, тестовую работу
	

	Нестандартная форма урока
	

	Эмоциональное преподнесение материала
	

	Использование ПК
	

	Показать видеосюжет, прочитать отрывок из газеты, обсудить разговор в подростковой среде
	

	Практическая работа
	


Выдвинутые идеи конкретизированы в дальнейшей работе. Как пример такой конкретизации, представляем следующие наработки: 

· Создание ситуации личностного смысла при изучении темы «Имя существительное»: 

· Имя существительное — обозначает предмет.

· Проблемная игра: «Я дарю тебе подарок».

· Яблоко – большое — небо; солнце – сердце.

· Это имя предмета? Оно существует?

Личностно-значимое восприятие через слова — имя, человек, животное, мебель, игры — они существуют.
· Создание ситуации личностного смысла при изучении темы «Площадь прямоугольника»: 

· Размер комнаты (личное пространство, ремонт и т. д.).

· Игровая площадка (футбольное поле, песочница и т. д.).

· Сад, огород.

· Цифровое фото.

· Предметы обихода (стол, парта, зеркало, блокнот).

· Создание ситуации личностного смысла при изучении темы «Азимут»: 

· Определение азимута, направление сторон света (ситуация-маршрут: дом-школа, школа-дом).
· Ориентирование на местности (ситуация: сбор ягод, грибов, цветов).

· Заблудился — не заблудился.

Это далеко не полный перечень наработок, предложенных учителями, завучами, директорами. Их же усилиями были предложены правила, помогающие создать личностно-значимые ситуации.

Правила создания ситуации личностного смысла

13. Учесть возраст учащихся.

14. Определить круг понятий обсуждаемых.

15. Ввести новое на основе круга понятий.

Дополнение: 

· при формулировке урока обратить внимание учащихся на значимость данной темы внутри предмета;

· во время перехода к объяснению создать проблему.

16. Обобщить и закрепить изучаемый материал на практике.

17. Конкретизировать:

· создание ситуации успеха при проектировании последующего развития полученных знаний;

· создание ситуаций, позволяющих избегать неудачи.

Возвращаясь к приведенному ранее примеру, имеет смысл показать, как исправить абстрактность выбранного задания. Это можно сделать, введя в условие задачи несколько слов, превращающих абстрактное задание в более привлекательное:

Было: «Сравнить свойства вещества, находящегося в трех агрегатных состояниях. Сравнение оформить в виде таблицы».

Стало: «Сравнить свойства вещества, находящегося в трех агрегатных состояниях (например: лед, вода, пар). Сравнение оформить в виде таблицы».

Перед подачей такого задания:

· Учащимся стоит сказать, что мы не просто изучаем вещества: твердые, жидкие, газообразные. Нам важно знать, что они для нас: полезны, незначимы, опасны и т. д.
· Учащимся стоит показать: кусочек льда, что получилось, когда он растаял, что произошло с водой, когда мы ее нагрели до 100°С.
И интересная наука физика из набора абстрактных понятий превращается в интересную, познавательно-аналитическую, основанную на практике дисциплину. А знакомые предметы, вещества (лед, вода, пар) — дают ребенку возможность понять, что изучаемое — это не где-то, а рядом с ними. Что они входят в зону их окружения, соприкасаются с ними.






