«Зарничка». Из опыта воспитательной работы
Александр Николаевич Матвиишин, заместитель директора по УВР МБОУ СОШ № 279, г. Гаджиево

Адаптация «Зарницы»

В связи с рестуктуризацией общеобразовательных школ г. Гаджиево с 1 сентября 2009 года был изменен статус школы № 279: в ней обучаются учащиеся только 1–4 классов. Для реализации поставленных воспитательных задач в школе была разработана необходимая нормативно-правовая база, соответствующие локальные акты и положения. 
Нам необходимо было привести все разрозненные воспитательные мероприятия школы в единую систему, которая бы заработала, привнося в школьную жизнь интерес, живость, и помогала бы нашим деткам чувствовать себя в школе комфортно, подняла бы на новый уровень их желание не только играть, но и учиться (повысила бы их мотивацию учебной деятельности).
Все мы понимаем, что работа с детьми младшего школьного возраста не подразумевает применение только игровых технологий, им уже надо учиться, хотя в этом возрасте еще хочется просто играть.
Все, наверное, знают, что одна из самых интересных игр — это школьная игра «Зарница», которая проводится для учащихся старших классов. Но проанализировав эту игру, мы пришли к выводу, что в таком формате она нам не подходит, т.к. подразумевает действие в течение 1–2-х дней по заранее спланированному сценарию и больше для отчета.
После долгих размышлений появилась мысль попытаться адаптировать ее к нашим условиям. Исходя из этого, и была задумана гражданско-патриотическая игра «Зарничка», которую мы:

· решились «растянуть» на весь учебный год,
· разделив ее на 5 этапов,
· охватывающих максимальное поле деятельности наших деток и их классных руководителей. 

Первая «Зарничка»

Первая «Зарничка-2010» проходила в ускоренном режиме, с февраля по май 2010 года, и была посвящена 65-летию Великой Победы.
Не все с энтузиазмом восприняли новое начинание. На заседании Совета школы классные руководители были не в восторге от данной идеи, а председатель засомневался в том, что вообще что-то получится из этой затеи.
Однако наши дети, возглавляемые классными руководителями, активно включились в новую игру. И результат превзошел все ожидания. По рассказам классных руководителей, родителей мы знаем, что наши дети:

· стали смотреть фильмы о ВОВ;
· при упоминании о Белорусском фронте сообщали родителям, что им командовал маршал Жуков;
· в праздничные дни дети просматривали каждый концерт с ожиданием любимой песни «Синий платочек» (и, дождавшись, с воодушевлением подпевали исполнителям);
· провели вместе со своей семьей очень большую поисковую работу (писали и звонили родственникам на большую землю с просьбой (и даже требованием) предоставить информацию об истории семьи, причем для многих родителей было новостью, что их предками был пройден такой славный путь защитника Отечества).

Итог первой игры: мы разработали положение о ее проведении, организовали награждение, которое спонсировали наши уважаемые родители. И на последнем заседании Совета родителей было принято решение: «Зарничке» — жить!», родители готовы оказывать всестороннюю помощь.

«Военная» каша

В 2010–2011 учебном году «Зарничка-2011» прошла под девизом «Любимая школа», и уже реально мы начали первый этап с октября 2010 года. 

Все 5 этапов прошли великолепно, в мае 2011 года — состоялось подведение итогов и награждение. 

Изюминкой «Зарнички-2011», благодаря договору с нашими шефами, стала военно-полевая кухня, работники которой приготовили нам гречневую кашу с тушенкой. Это был писк сезона: сказать, что это понравилось детям, — ничего не сказать. Было очень приятно слышать от родителей: «Это дома не едят», «Надо же, гречку дома не ест, а здесь за добавкой пошел». Наши дети с нетерпением ждали мая 2012 года, чтобы поесть «военную» кашу.

Трехгодовой опыт работы

Итак, наступила «Зарничка-2012». Тематика игры — Отечественная война 1812 года. В этом году традиционно она состояла из 5-ти этапов. 

1-й этап: физическая подготовка. Для этого этапа необходимо быть физически готовым: сила, ловкость, скорость, выносливость — все это приветствуется. Позволю заметить, что, по словам классного руководителя 4 «а» класса, занявшего 2 место в «Зарничке-2011», дети в конце мая начали самостоятельно друг другу раздавать задания: «Ты, Петя, летом бегаешь», «Ты, Вася, подтягиваешься», «Ты, Лера, качаешь пресс» и т.д. Не знаю, насколько это все помогло, но 4 «а» в этом году занял 1 место, захватив лидерство с 1-го этапа (4 «а» — это только пример).

2-й этап: гражданская оборона. Дай бог, чтобы нашим детям и нам с вами не пришлось изготавливать ватно-марлевые повязки, одевать противогазы, выносить пострадавших из зон завалов и заражений, оказывать ПМП. Но, как говорят, предупрежден, значит, вооружен. Смысл 2-го этапа — научить оказывать хотя бы минимальную помощь людям, попавшим в беду. Наши детки успешно с этим справляются. 

3-й этап: викторина по тематике игры. Если в первой «Зарничке» классным руководителям раздали вопросы, ответы на которые готовили заранее и дети могли их выучить, то с прошлого года мы решили эту задачу усложнить. Классным руководителям был дан набор тем, которые они должны были обсудить на классных часах и в ходе бесед с учащимися. По этим темам составлялись вопросы. Отрадно видеть, что в этом году по тематике войны 1812 года
был поднят такой пласт знаний, над которым бы и не поработали наши ученики, если бы им предложили прочитать историю России по данной тематике. На предложенные вопросы дети отвечали правильно практически на все вопросы и даже предлагали дополнительно рассказать стишок или какую-нибудь историю. Мы были шокированы. Это было неожиданно. 

4-й этап: газета. Один из самых сложных этапов. Ведь в него включаются родители. На этом этапе они начинают лихорадочно вспоминать, что кто-то из них писал стихи, кто-то умел рисовать, у кого-то и дети это умеют, и их надо привлечь к оформлению этого безобразия… Вот так рождается стенгазета, посвященная определенной тематике «Зарнички». Спасибо большое родителям за это. Практически каждая газета — шедевр. Самый сложный этап, который оценивает жюри, потому что разумным мыслям и творчеству предела нет. 
И вот он — последний, 5 этап: «Статен в строю, силен в бою». Все распределено по возрастным категориям: 1-е классы читают стихи, предварительно выявив 3–х победителей в классах; 2-е классы инсценируют песню на тему «Зарнички»; 3–4-е классы доказывают, что они достойные продолжатели дел своих отцов-защитников Отечества в эскадре Подводных сил (выполняли строевые приемы, шагали под маршевые песни по тематике игры «Зарничка»). Заключительный этап самый зрелищный: фантазии классных руководителей и родителей предела нет. Родителями изготавливаются, шьются костюмы военных лет, гусар и др. В этом году девочкам-второклассницам для инсценирования песни прически делали в парикмахерской. 

Соответствие ФГОС НОО
Завершая вышесказанное, хотелось бы сделать вывод, что «Зарничка» крайне необходима в таком формате для полноценной работы школы, будь она начальной, основной или средней. 

Ведь она:

1. Расширяет кругозор учащихся, способствует развитию интеллекта.

2. Способствует укреплению физического здоровья.

3. Укрепляет сотрудничество семьи и школы. 

4. Способствует профилактике безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних, ведь в основном наши так называемые «хулиганы» физически хорошо развиты и в нашей игре имеют возможность проявить свои наилучшие качества, стать нужными коллективу. А тренировки, особенно для силовых этапов, занимают очень много времени, и приходится готовиться, вместо праздного шатания на улице. 
Развитие творческих способностей, желания ребенка быть полезным в общем деле — органично вписывается в реализацию ФГОС НОО в части плана внеурочной деятельности.
5. Сплачивает классный коллектив, где каждый ученик стремится внести свою лепту в общее дело класса, школы.

6. Воспитывает настоящего гражданина своей страны.
Игра «Зарничка» является основой воспитательной системы нашей школы, без которой невозможно качественное образование, желание детей посещать учебное заведение.
Справка. Автором гражданско-патриотической игры «Зарничка» является замдиректора по ВР А.Н. Матвиишин. В школе работает с 2005 года, в должности заместителя — с 2009 года. На протяжении 3-х лет проводит игру. Участвует вся школа. «Зарничка» легла в основу системы ВР школы, т.к. охватывает практически весь учебный год и всех участников образовательного процесса: учащихся, родителей, классных руководителей, педагогов школы. Для проведения игры было разработано Положение о «Зарничке».
Приложение 1. УТВЕРЖДАЮ
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьной гражданско-патриотической игры

«Зарничка» среди учащихся 1-4 классов.
ЦЕЛИ:

- создание условий для обновления содержания, обогащения форм и методов патриотического воспитания учащихся школы.

- формирование у учащихся школы сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни.

 ЗАДАЧИ:

-  воспитание гражданственности и патриотизма у подрастающего поколения;

- привлечение   всех  заинтересованных   сторон школы (учителя-родители-учащиеся)   к  объединению усилий  по патриотическому воспитанию;

- выявление и обобщение передового педагогического опыта классных руководителей по вопросам патриотического воспитания;

- определение уровня знаний, навыков и умений подростков по вопросам безопасности жизнедеятельности человека, физической подготовке, истории Отечества;
- пропаганда и популяризация среди детей здорового и безопасного образа жизни.

РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ИГРЫ:

1. Общее руководство подготовкой и проведением игры «Зарничка» осуществляет оргкомитет.
2. К организации и проведению игры «Зарничка» привлекаются:
- администрация школы, 

- Совет родителей школы, 

- шефы школы – Гаджиевская база подводных сил, 

- инициативная группа родителей школы.
3.  Организация судейского сопровождения игры возложена на судейскую коллегию во главе с заместителем директора по ВР. 
4. Персональный состав судейской коллегии утверждается распоряжением директора школы. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

«Зарничка»   состоит   из   5   этапов,   подразделенных   на  конкурсные   и соревновательные: 
1-й этап.  
«Равнение на героев» (оформление экспозиции «Победе – 65»  – использование домашних заготовок).
2-й этап. 
Физическая подготовка.
3-й этап.

  а) «Первая  медицинская  помощь   в   экстремальных   ситуациях»   (включает  практические знания).

  б)  Операция «Защита»;

  в) «Снайпер» (соревнования по стрельбе).
4-й этап. 
«Страницы «Великой Отечественной войны».
5-й этап.  
«Статен в строю, силен в бою»:

  - конкурс чтецов – 1-е классы;

  - фестиваль инсценированной песни – 2-е классы;

  - упражнения в строю на месте – 3-и классы;

  - упражнения в строю в движении- 4-е классы.
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

    В  2010  учебном году игра «Зарничка»  проводится:

1-й этап – с 8 февраля по 25 апреля.

2-й этап – 22 февраля.

3-й этап – 20 марта.

4-й этап – 17 апреля.

5-й этап – с 5 мая по 8 мая.

            Игра будет проходить в помещениях  школы № 279.

УЧАСТНИКИ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ:

В  игре «Зарничка» принимают участие команды, которые комплектуются из числа учащихся  1-4 классов.

Допускаются к участию учащиеся  при наличии соответствующей подготовки. Состав команды:  12 человек (6 ребят и 4 девочки, классный руководитель, родитель класса).
Классные руководители должны подать заявку на участие в игре «Зарничка» до 06 февраля 2010 года. (Приложение № 1).

        Команде необходимо иметь при себе:

- спортивную форму, 
- название,
- девиз,  
- на рукаве или на груди - эмблема команды (обязательное условие - наличие головного убора);
- справку о проведении инструктажа по технике безопасности во время игры, подписанную классным руководителем. (Приложение № 2).

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ НА ЭТАПАХ:

Судейская коллегия оставляет за собой право корректировки условий проведения  игры «Зарничка».

1-й этап.    «Равнение на героев»
Проводят: классные руководители, родители, руководитель кружка «Знатоки истории ВМФ», старшие вожатые, учителя ИЗО и технологии.

Этап относится к конкурсным этапам.  Проводится в очно-заочной форме (домашняя заготовка).

Команды оформляют стенд «Победе – 65». Размер стенда – лист ватмана.

Стенд должен содержать следующие материалы:

- представление о команде (название, девиз, эмблема команды, рассказ о родном крае, школе, патриотической работе в классе);

- отражение деятельности, посвященной 65-летию Победы (рассказ о мероприятиях, акциях, проведенных и планируемых в рамках юбилея, о сохранении воинских традиций).

Для использования темы, помимо текстового материала, могут использоваться фотографии, рисунки, схемы и другие творческие работы участников конкурса. Допускается использование объемных средств оформления: кармашка, книжечки, «окна».

Критерии оценки: содержательность материала (полнота раскрытия темы, информационная ценность, качество и согласованность творческих работ с текстом), художественно-публицистические достоинства (популярность, яркость, образность стиля, грамотность, степень творчества авторов); оформительское искусство (расположение материала, читаемость, аккуратность, использование разнообразных художественно-оформительских средств, цветовое соотношение).

Готовая  работа должна быть представлена 26 апреля для использования на школьных мероприятиях, посвященных 65-летию Победы.

2-й этап.    Физическая подготовка.
Проводится учителями физкультуры в спортзале. Участвует команда в полном составе.

I – II классы

Соревнования «Веселые старты».

Полоса препятствий.

Конкурсы:

Поднимание туловища за 30 сек. (2 мальчика, 2 девочки).

Прыжки со скакалкой за 15 сек. (2 мальчика, 2 девочки).

Сгибание, разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке (2 мальчика, 2 девочки).

III – IV классы

Соревнования «Сильные, смелые, ловкие».

Преодоление полосы препятствий.

Конкурсы:

Подтягивание в висе ( 3 мальчика от класса).

Поднимание туловища за 30 сек. (2 мальчика, 2 девочки).

Прыжки со скакалкой за 15 сек. (2 мальчика, 2 девочки).

Сгибание, разгибание рук в упоре лежа на полу (2 мальчика)

Сгибание, разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке (2 девочки).

Челночные бег 3х10 м. (2 мальчика, 2 девочки).

Метание мяча в цель.

Командное первенство определяется по лучшему техническому результату, показанному командой.

3-й этап.

а) «Первая  медицинская  помощь   в   экстремальных   ситуациях»

Проводят: медицинский работник, классный руководитель.

   - наложение шины на голеностопный сустав;

   - наложение повязки при переломе лучевой кости;

   Команда, показавшая лучшее время и набравшая меньшее количество штрафных очков занимает первое место.

б)  Операция «Защита»
Конкурс состоит из двух упражнений. 

Проводят: руководитель кружка «Юный стрелок», учителя физкультуры. Место проведения – спортзал.

Участвуют 8 человек.   

Упражнение – «Надевание противогаза».
Команда соревнующихся построена на учебной площадке. Противогазы в походном положении (сумка с противогазом находится на левом боку, закреплена на туловище с помощью тесьмы, клапан противогазной сумки застегнут).

Капитан команды докладывает судье на этапе о готовности к выполнению норматива, сдает маршрутный лист.

Судья даёт команду «Приготовиться», затем подает команду «Газы!». Соревнующиеся надевают противогазы. Надев противогаз, соревнующийся поднимает вверх правую руку. Время засекается по последнему участнику команды. 

Упражнение - «Транспортировка пострадавшего из зоны заражения».
Команда  выносит «пострадавшего» из зоны заражения. «Пострадавший» выносится из зоны заражения с учетом вида «поражения» подручными средствами за границу зоны обозначенного знаком (расстояние транспортировки - 5 метров).

Оценивается аккуратность при укладывании «пострадавшего» на подручные средства при полной слаженности всех членов команды, плавность транспортировки «пострадавшего».     

Место команды определяется по сумме времени прохождения этапов. За допущенные ошибки прибавляются дополнительные секунды.

Ошибки, увеличивающие время на 1 сек.:

- шлем-маска надета с перекосом.

Ошибки,  увеличивающие время на 3 сек.:

- при надевании порвана шлем- маска;

- кто-либо из соревнующихся вошел на зараженный участок не надев противогаз;
- имело место неосторожное обращение с «пострадавшим». 

в) «Снайпер»

Проводит: руководитель кружка «Юный стрелок», учителя физкультуры, шефы. Место проведения – школьный тир.

 1-2-е классы – по 3 человека;

 3-4-е классы – по 5 человек.

Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом, стоя с упора, расстояние - 4 метра для 1-2-х классов, 5 метров для 3-4-х классов.

3 пробных, 5 зачетных выстрелов.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме попаданий.

4-й этап.   «Страницы «Великой Отечественной войны»
Проводят: старшие вожатые.

Команда участвует полностью в викторине по истории Великой Отечественной войны.

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Победителем считается команда, давшая большее количество правильных ответов. В случае совпадения количества итоговых баллов у двух или более команд, они делят место. В таком случае нормированные баллы начисляются по среднему месту команды.
5-й этап.  «Статен в строю, силен в бою»

1-е классы -  конкурс чтецов.

Проводят: заместитель директора по УВР, руководитель МО учителей начальных классов, старшие вожатые в актовом зале.
В финале участвуют не более трех человек, которые победили на конкурсе чтецов, проведенном  в классе. Баллы начисляются на основании Положения о конкурсе чтецов.

2-е классы  - фестиваль инсценированной песни.

Проводят: заместитель директора по УВР, руководитель МО классных руководителей, старшие вожатые в актовом зале.

Участвует класс в полном составе. Инсценируется песня на тему военных лет.
3-и классы - упражнения в строю на месте;

Проводят учителя физкультуры и шефы в спортзале. Участвует класс в полном составе.

 Включает:

- построение в одношереножный строй,

- расчет,

- перестроение из одношереножного строя в двухшереножный.

- смыкание строя,

- повороты на месте,

- марширование на месте с песней (один куплет, припев),

Оценивается:

   одновременность поворота отделения;
   четкость исполнения команды, подбородок приподнят, руки прижаты к туловищу;
   песня должна быть подобрана на патриотическую тему;
   песня должна быть строевой;
   выполнение песни должно быть громким и мелодичным.

   дисциплина строя, внешний вид.

4-е классы - упражнения в строю в движении.

Проводят учителя физкультуры и шефы в спортзале. Участвует класс в полном составе.

Включает:

- построение в одношереножный строй,

- расчет,

- перестроение из одношереножного строя в двухшереножный.

- смыкание строя,

- повороты на месте,

- движение с песней (один куплет, припев).
Оценивается:

   одновременность поворота отделения;
   четкость исполнения команды, подбородок приподнят, руки прижаты к туловищу;
   движение осуществляется с темпом 90-100 шагов в минуту;
   размер шага – 40-50 см;
   нога с оттянутым вперед носком выносится на высоту 10-15 см, ставится твердо на всю ступню;       

   песня должна быть подобрана на патриотическую тему;
   песня должна быть строевой;
   выполнение песни должно быть громким и мелодичным;
   дисциплина строя, внешний вид.
                   Снижение оценки по элементам всего этапа для 3-4-х классов:

на 1 балл = не выполнено одно требование;

на 2 балла = не выполнены два требования;

на 3 балла = не выполнены три требования.

Общая оценка выставляется на основании суммы всех набранных баллов по 5-ти бальной системе.  
 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Итоги подводятся по каждому этапу. Результаты фиксируются на стенде для всеобщего обозрения. 
Победители этапа определяются жюри на основании критериев, указанных в условиях проведения. Комплексный зачет команды проводится суммированием нормированных баллов, полученных на всех этапах. При равном количестве баллов победившей считается команда, набравшая большее количество баллов в 1 и 4 этапах. Команда, не принимавшая участие в этапе, получает за него «О» (нуль) баллов.

Победители комплексного зачета  и отдельных этапов награждаются дипломами и призами.

СОСТАВ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ СОРЕВНОВАНИЙ «ЗАРНИЧКА».

Главный судья – заместитель директора по ВР.

Судьи на этапах:

1-й этап: педагог дополнительного образования,  старшие вожатые, учитель ИЗО, педагог дополнительного образования.

2-й этап: учителя физической культуры.

3-й этап: а) медсестра школы.


     б)  педагог дополнительного образования,


          учитель физической культуры.


     в)  педагог дополнительного образования.

4-й этап:  старшие вожатые.

5-й этап: 

1-е классы – зам. директора по УВР, руководитель МО учителей начальных классов,  старшая вожатая.

2-е классы –  зам. директора по УВР,   руководитель МО классных руководителей, старшая вожатая.

3-и классы – учителя физической культуры, зам. командира в/ч.

4-е классы – учителя физической культуры, зам. командира в/ч 10672.

Приложение 2.
ЗАЯВКА

на участие в соревновании «Зарничка»
команды  _____ класса в составе  _______ человек.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Классный руководитель ___________ класса                        ________________

Приложение 2.

Справка

о проведении инструктажа по технике безопасности во время игры «Зарничка»

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Роспись участника

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Классный руководитель ___________ класса                        ________________
